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A sea change for education

NEWSLETTER - JUNE 2021 ACTUALIZACION - JUNIO 2021

JOIN OUR PARENT GROUP ON FACEBOOK: UMASE! GRUPDO DE PADRES EN FACEBOOK:

www.facebook comigroupsiizzieariyeducationparentgroup www.facebook. com/groupsiizzieariyeducationparentgroup
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Por favor llene la encuesta de fin de afio:
—  https:/isurvey.zohopublic.com/zs/40CCDe —

Please fill out the end of the year parent survey:
— https:fsurvey.zohopublic.com/zs/4QCCDe
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IMANOL CHAVEZ LESLI ANYELI ALDANA,
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MAYDA CONTRERAS

MATEO HERNANDEZ

ONEAL GARCIA LOPEZ JEREMY PELAEZ
RAQUEL ARELY GIRON KARLA SALDIVAR
LEONARDO HARRO GERARDO SANTILLAN

DILENIN REYES
DANIEL VILLAREAL
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Programs for ages 4 & up! Beginning Programes para mapores de 4 anos
June 14th

Learn more at: Registrese u obtenga informacion en:
www.cityofepa.org/parkactivation www.cityofepa.org/parkactivation

For a complete list of activities for children ages 4 and
above, please go to:
www.cityofepa.org/parkactivation

For the third consecutive year, the City of Eist Palo
Alto will associate with local organizations to offer sum-
mer programming for our residents. All the dl'nwts will
have activities available to all residents. Pm;ans range
from gymnastics, baskethl. W)‘ ind diy canps for
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Preventing that slump in learning
tion can be challenging and
kids. Vvhen school starts up again in
need to spend weeks reviewing
forgotten during their well-deserved bre

o help avoid
the learning lost over summer, here are some ideas to keep
children engaged. as well as entertained.

Journaling
¥¥riting skills can be maintained when your child has a writ-
ing journal where they can record their experiences.

Summer Reading

5o to the library or a bookstore and have the kids choose
several books on subjects they'd like to learm more about
For younger learners, it's ok to get books with lots of pic-
tures. Making reading a fun habit will help them over the lazy
summer months.

Get outside and explore

Some kids may enjoy taking their journal to write or draw
pictures about what they see. Younger kids will enjoy time
outside where they get to talk about their natural surround-
ings and the critters, greenery and environment.

Take Summer classes
There are many summer options for children from work-
shops. camps and classes. The cost will vary widely, but
libraries and community centers, and parks often often clas-
ses for free or low cost

Cooking, Arts and crafts

Pick up a recipe book from the library and make an easy
breakfast or lunch with the kids. Make a bird feeder for the
garden. Instead of watching how-to videos on Youtube,
choose an easy and fun activity where they can practice
hands-an.

Stay Active and healthy

¥¥ith so much time spent at home over the quarantine, and
now during the summer months, weight gain due to inactivi-
ty is a real risk. Take advantage of the warm weather to look
for opportunities to get outside for walks, jogs. the park, zoo
or just around the neighborhood.

https:/iwww leormersedge comblog/#-ways-to-keep-students-engaged-over-
the-summer

MANTENGA A
ACTNOS DURNT

oS
ERANO

Prevenir de aprendizaje durante el verano
puede ser nte para los padres asi como para
los nifios. En el otofio. las maestras seguido deben repasar
las materias del afio anterior por varias semanas porgue
los nifios han olvidade mucho durante su vacacion. Para
prevenir [as prendida de aprendizaje este verano, enseguida
estan algunas ideas para mantener a los nifios activos y
entretenidos.

Escribir en un diario
Practicar la escritura a dirario puede ayudar a mantener las
habilidades al grabar sus experiencias.

Lectura de verano
El las librerias o biblotecas los nifios pueden escorjer vari-
os libros sobre temas interesantes. Para nifios pequefios,
esta bien leer libros con muchos dibujos. Al hacer que la
lectura se convierta en un buen habito ayudara a pasar
£505 MESEs veranales.

Salga afuera a explorer

Algunos nifios guisa les gustaria llevar su diario para
escribir or dibujar sus observaciones. Los nifios pequefios
seé divierten al andar afuera y platicar sobre sus al-
rededores naturales y los bichos, verdor y ambiente.

Clases de verano

Existen muchas opciones para los nifios como talleres,
campamentos y clases. El costo varia, pero las bibliotecas,
CENtros comunitarios y parques ofrecen programas a bajo
Costo.

Cocinar, Artesanias

La biblioteca tiene muchos libros de receta para cocinar
recetas faciles para el desayuno o lonche con los nifios.
Construir una comedora para pajaros para el jardin. En vez
de mirar videos instructivos en Youtube, escoja una ac-
tividad facil y divertida con el fin de poder practicar sus
manualidades y artesanias.

Mantengase activo y saludable

Con tanto tiempo en casa sobre la cuarentena, y ahora
tambien para el verano, la subida de peso por inactividad es
un riesgo real. Tome ventaja del clima caliente para buscar
oportunidades de salir afuera a caminar, correr, ir al
parque, Toologico o simplemente a explorar su vecindad.

httpe:/fwww [eomersedge. comfblog!-ways-to-keep-students-engaged-over
-the-summer
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The pandemic hit all families, and individuals, in very
different ways. But we have also shared a similar, life-
altering experience over the past year. Sharing Some
time, and some experiences with fellow parents during
the PCC and FFC meetings can provide some temporary
relief.

MNow, more than ever, when in-person meetings are
not possible due to Covid-19, joining the Zoom meetings
for your childs head start program S even more im-
portant The PCC (Farent Committee Council) and
Father Figure Café meetings provide not only valuable
school updates and parent trainings. but also help you
keep connected to other families.

To fight the inevitable isolation and mental health is-
sues that have resulted due to this pandemic, having
some time to share with others is a valuable way to
maintain relationships with those in your community.

Being involved in parent meetings. volunteering and
other school activities, sets a good example for children.
VWhen they see that you are interested in their school,
participate with enthusiasm and are interested in their
activities, they value attending school. Having an engaged
parent also helps raise their self-esteem.

UNASE
A NOSOTROS
R ENO%

La pandemia ha afectado a las familias, e individuos, de
maneras diferentes. Pero tambien hemos compartido una
Experiencia similar y que nos ha cambiado la vida este
ano. El compartir un rato, y otras cosas en comun con
otros padres durante |as juntas PCC y FFC puede ofrecer
un poco de alivio.

Ahora, mas gque nunca, cuando las reuniones en perso-
na no son posible por e Covid-19, reunirse por Zoom a
las juntas de la pre-escolar, es aun mas importante. Las
juntas de PCC (Concilio de Padres) y Representantes de
Padres (FFC) ofrecen no solo actualizaciones de la es-
cuela y talleres, pero Tambien le ayudara a mantenerse
conectado con otras familias

Fara luchar contra el aislamiento inevitable y problemas
mentales causados por esta pandemia, el tener tiempo de
compartir con los demas es una manera muy valiosa para
mantener relaciones dentro de la comunidad.

El involucrarse en las juntas de padres, hacer horas de
voluntariado y con otras actividides escolares, pon un
buen ejemplo para los ninos. Cuando ellos ven que usted
le interesa su escuela, que participan con estusiasmo y
que les interesan sus actividades, ellos valoran la asisten-
cia escolar. El que los padres se involucren, tambien alza
su auto-estima



Children want to make their fathers proud, and an in-
volved father promotes inner growth and strength. Stud-
ies have shown that when fathers are affectionate and
supportive, it greatly affects a child’s cognitive and social
development. It also instills an overall sense of well-being
and self confidence.

The FFC meetings are held once a month and support
fathers, step-dads and co-parents with knowledge on child
development, posititve parenting tools and the shared
experiences of others.

Your presence as a Father Figure at these meetings is very
important for the health of your family.

Uncles, Step-dads, Co-Parents are welcome!

VOLUNTEER

Please contact any teacher or your parent coordinator for
Volunteer opportunities. ...30, 60 minutes is all it takes!

Los nifios quieren impresionar a sus papas. y un padre
involucrado promueve el desarollo interior y Fortaleza
en sus hijos. Los estudios han demostrado que cuando los
papas son carifosos y que apoyan a sus hijos, esto afec-
ta el desarollo cognitivo y social. Tambien inculca el bien-
estar en general y confianza en si mismo.

La junta de Café de Padres se reune una vez al mez y

apoya a los padres, padrastros, y co-padres con conoci-
miento sobre el desarollo infantil, herramientas de crianza

positiva y las experiencias compartidas de los partici-

Su precencia en estas juntas para padres es
muy importante para la salud de su familia.

Son bienvenidos los Tios, Padrastros, Co-Padres!

VOLUNTARIOS

Por favor contacte a las maestras or el coordinador de
padres...30 o 60 minutos de su iempo seran bienvenidos!

Address: 1385 Bay Rd, East Palo Alto Phone#: 650-481-5995

San Mateo Izzi Program Office: 650-578-3440

Program Website: www.izziearlyed.org



